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Közel száz diák szavalt és énekelt a Baka-versenyen
A Baka István Általános Iskola 
az idei tanévben 16. alkalom
mal hirdette meg az intéz
mény névadójára emlékező 
irodalmi és művészeti verse
nyét Szekszárd általános is
kolás tanulói és nagycsopor
tos óvodásai részére.

A hagyományos rendezvényre a 
megyeszékhely szinte valameny- 
nyi iskolájából és óvodájából ér
kezett nevezés. Az őszi szünet 
után kellőképpen kipihenten, 
november 6 -án, kedden 97 tanu
ló mérte össze tudását szavaló
versenyen, helyszíni szövegalko
tásban, kommunikációs, illetve 
énekversenyen. A Baka István 
irodalmi és művészeti verseny 
korcsoportonkénti legjobbjai a 
délutáni díjátadón vehettek át 
jutalmakat, és itt hirdették ki a 
meghirdetett rajzpályázat nyer
teseit is.

A Baka István verseny 
győztesei

Szavalóverseny, 3. évfolyam:
Ruppert Kristóf (Garay J. Általá
nos Iskola és AM I). 4. évfolyam: 
Győri Lili (Babits M. Általános 
Iskola). 5-6. évfolyam: Varga 
Panna (Baka I. Általános Isko
la). 7-8. évfolyam: Föglein Liza 
(Dienes V. Általános Iskola).

Szövegalkotó verseny, 4. év
folyam: Geösel Panna (Dienes

V iskola). 5-6. évfolyam: Aranyi 
Panna (PTE Gyakorló Általános 
Iskola). Kommunikációs verseny, 
7-8. évfolyam: Dávid Nóra, Hor
váth Barnabás (Babits M. iskola).

Énekverseny, 3-4. évfolyam: 
Ambrus Franciska (Baka I. is
kola). Felső tagozat: Bognár 
Zsanett és Imreh Csenge (mind
kettő Babits M. Általánis Iskola).

A rajzverseny díjazottjai, 1. 
évfolyam: Felki Emma és Radó

Bertalan (mindkettő Baka I. is
kola). 2. évfolyam: Andi Hanga 
és Amairi Dóra (mindkettő  
Baka I. iskola). 3. évfolyam: Kö- 
rösztös Adrienn Szonja (Garay J. 
iskola), Döbrösy Zsejke, Pozso
nyi Kira és Keszthelyi Kamilla 
(mindhárom Baka I. iskola). 4. 
évfolyam: Sinkó Dorka (Dienes 
V. iskola), Báli Boglárka (Babits 
M. iskola). Felső tagozat: Bánki 
Jázmin (PTE Gyakorló iskola).

Díjazott nagycsoportosok: 
Kertész Noel Zoltán (1. sz. Óvo
da Kindergarten), Daradics Adél 
(Wunderland Óvoda), Gyuris 
Zója és Wéber Milla Liza (mind
kettő „Az Én Ovim" Óvoda és 
Bölcsőde), Nagy Dana és Koller 
Zselyke Anna (mindkettő Szent 
Rita Katolikus Óvoda), Vámosi 
Emília, Hegedűs Soma és Ellen- 
bacher Dorka Jázmin (mindhá
rom Gyermeklánc Óvoda „Kert
város”). SZV

Kampány indult a depressziós tünetek ellen
Eddig közel négyszáz fiatal 
találkozott egymással és cse
rélt eszmét a depresszió és az 
öngyilkosság m egelőzését 
célzó kampány Szekszárd és 
a megye iskoláiban.

A depresszió felismerését és ke
zelését elősegítő „Európai Szövet
ség a Depresszió Ellen” (EAAD) 
program indított érzékenyítő 
foglalkozások nem csak a 15-25 
éves korosztályban, de a 65 éven 
felülieknek is. A rendezvényeket 
hazánkban a Végeken Egészséglé
lektani Alapítvány bonyolítja le. A 
kampányban jelentős mértékben 
támaszkodnak az önkéntességen 
alapuló szervezetek munkájára, 
hiszen ők azok, akik munkájuk
ból kifolyólag sűrűn találkoznak 
a lakosság veszélyeztetett kor
csoportjaival. Érdekesség, hogy 
a program alatt a mentálhigiénés 
ellátások igénybe vétele közel 40 
százalékkal nőtt.

Az alapítvány október 27-én, 
a piactéri „Placc” Közösségi 
Térben tartott kampánynyitóján

Pócs Margit, az önkormányzat 
civil kapcsolatokért felelős refe
rense, a Mentálhigiénés Műhely 
vezetője örömtelinek nevezte, 
hogy a projekt épp Szekszár- 
dot választotta. Méltatta a civil 
szervezetek által nyújtott támo
gatást, akik nagyban hozzájá
rulnak a projekt sikerességé
hez. A pályázat lényegi eleme, 
hogy az ifjúságot felkészítse 
arra, m iként figyeljenek job
ban egymásra. Ennek során az 
Ady Endre Szakképző Iskola, a 
Csapó Dániel Szakgimnázium 
és Szakközépiskola, a Garay 
János és az I. Béla Gimnázium, 
a Kolping Katolikus Szakképző 
Iskola, valamint egy-egy tamási 
és bátaszéki középiskola diákjai 
vehettek részt a programon.

Pócs Margit úgy tapasztalja, 
a fiatalok ki vannak éhezve az 
ilyen jellegű segítségre. Akadnak 
köztük olyanok is, akik kortárs 
segítőként szeretnének közremű
ködni a programban. A trénin
gen hetvenötén kaptak ez irányú 
felkészítést, míg az önkéntes csa

ládi nap keretében közel kétszáz 
fő érdeklődőt fogadtak.

A projekt ötezer főt kíván meg
célozni a már említett célcsopor
tokon belül -  erről már a Végeken 
Egészséglélektani Alapítvány ku
ratóriumi tagja, Székely András 
beszélt a megnyitón. Elmondta, 
a program hazai előzményének a 
Kopp Mária orvos-pszichológus 
által indított hasonló kezdemé
nyezések tekinthetőek. Szekszár- 
don és környékén ötven eseményt 
terveznek lebonyolítani, amely a 
lakosság viselkedésének vizsgála
tától az önkéntes „kapuőr” kép
zéseken át az iskolalátogatásokig 
sok terültre kiterjed.

Az EAAD program négy 
szinten avatkozik be a depresz- 
sziós betegek hatékony felisme
rése érdekében: a háziorvosok 
felkészítésében, a közösségi 
kampányokban, a közösségi se
gítők (kapuőrök) képzésében, 
valamint a kockázati csoportok 
felkutatásában. Ezek közül a há
ziorvosoknak kulcsszerep jutna, 
hiszen nekik kell észre venniük,

hogy az alvás- vagy evészavarral 
hozzájuk fordulók gondjai hátte
rében súlyosabb problémák áll
nak. Véleménye szerint komoly 
negatív felhangja van a hazai 
pszichiátriai ellátásnak: ezért lé
nyeges a kockázati csoportoknál 
a speciális információátadás.

Köszöntőjében a segítő szer
vezetek munkáját emelte ki, 
akiknek kulcsszerep jut a ha
zai ellátórendszerben, hiszen a 
pszichiátriai ellátásnak sokszor 
korlátozottan nyílik módjuk 
foglalkozni egy-egy esettel. 
Emiatt is kívánnak olyan há
lózatot kialakítani, amelyben 
feladatokat vállalhatnának át a 
szakmai szervezetek. Gy. L.

A z EAAD kampánynyitó 
szakmai napján dr. Kertész 
Ágnes, a Balassa János Kór
ház Pszichiátriai Osztályá
nak osztályvezető főorvosa, 
dr. Zonda Tamás neuroló
gus, pszichiáter, valamint 
dr. Susánszky Éva, a Sem
melweis Egyetem Magatar
tástudományi Intézetének 
docense tartott előadást.


