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Sohasem szabad feladni a reményt

Elso es maig egyetlen munkahelye a Gyermekgyogyaszati Klinika. Katona
Marta professzor, az ujszulott intenziv osztaly vezetojenek szakmai
felkésziltsege, mosolya, biztato szavai hosszu idok ota adnak remenyt
betegeknek es sziileiknek. Munkatdrsaival egyiitt tobb ezer kisgyermek eletet
mentettek meg, tettek jobba. Iden o erdemelte ki a Szegedert Alapitvany

fodijat, amelyet immar tizenkilencedik alkalommal adtak at.
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- A kitiintetes alkalmabol a Szeged folyoiratban megjelent nagyinterjuban olvasom, professzor asszony nem
is oly reg elso helyezest ert el egy egeszsegiigyi szakembereknek kiirt irodalmi palyazaton. A sajat
tevekenységehez kotodo elmenyeket dolgozta fel prozaban?

- A Teva ,,Bizom benne” cimi palyazatara bekiildott irasom az egyik korabbi betegemrdl, egy sulyos beteg Ujszulott
kislanyrol szolt és édesanyjarol, akinél gyogyithatatlan betegséget diagnosztizaltak. Azt a rettenetes kiizdelmet :
abrazoltam, ahogy ez a fiatalasszony megprobalta kezelni sajat fizikai és pszichés fajdalmat, mikor maga és

gyermeke halalanak lehetdségével szembesiilt.

- Mdra szerencsére mindketten jol vannak.

- lgen, s éppen ezért éreztem ugy, hogy esetiikbél masok is er6t merithetnek, masok is elhiszik, hogy sokszor a
legremeénytelenebb helyzetekbdl is meg lehet gyogyulni, hogy soha, de soha nem szabad feladni! A torténetet ket
részletben kozolte a Humantrade magazin, s dromomre nagyon pozitiv visszajelzések érkeztek az olvasoktol. De

tudja, mi okozta a legnagyobb boldogsagot? Az emlitett bajos, kedves holgy nem csak meggyogyult, de tavaly egy
gyonyorl, egészséges kisfilival, masodik gyermekével a karjan jelent meg nalunk.
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Katona Marta szerint az intenziv osztalyon dolgozok elete allando kuzdelem, igazi csapatmunka.
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- Ha a betegek erot is merithetnek a hasonlo esetekbdl, illetve az orvosok tamogatasabol, de mibaol
taplalkozik az orvosok hite, ereje, akik nap mint nap szembesiilnek a fajdalommal, a szenvedessel?

- Nagyon nehez kerdes, de orilok neki, hogy feltette, mert eppen most kezdenek intenzivebben foglalkozni ezzel a
temaval a szakmai forumok. Nemetorszagban nemreg hatalmas botrany robbant ki annak kapcsan, hogy egy orvos
reszegen ment a mitdbe, s bar kirivo peldarol van szo, megis felhivja a figyelmet arra, hogy az egeszsesiigyben
dolgozokat - hazankban is - sulyosan fenyegeti az ugynevezett burnout szindroma, a kieges.

Az orvosnak ugyanis minden kortlmenyek kozott meg kell driznie a beteg irant tanusitott empatiat! A beteget es
csaladjat meg a szuros modornal is jobban irritalja a kozombdsseg, s az orvosperek legnagyobb resze is a lekezeles,
megalazas miatt indul. Eppen ezért azt tanitjuk az orvostanhallgatdknak, hogy soha nem allhatnak kézémbésen a
betegeikhez, akiknek erezniiik kell: az adott pillanatban a gyogyito orvos szamara is az 6 problemajuk megoldasa a
legfontosabb.

- Ezek szerint tanithato lenne az empatia mint kepesseg?

- Barmilyen meglepden hangzik, de igen, tanithato magatartasformarol van szo. Nagyon jo modszerek, szituacios
oyakorlatok allnak ehhez rendelkezesre, s a mindennapi gyogyitasbol, a beteg sziileinek felvilagositasabol is
epiilhetnek a fiatal kollegak. Egy-egy ilyen mely beszelgeteskor minden lehetseges kimenetre fel kell kesziteniink a
szilloket, a sulyos esetekben tehat arra, hogy akar meg is halhat a gyermekik, illetve milyen szovodmenyek
lephetnek fol. Ugyanakkor vilagossa tessziik, hogy az adott kériilmenyek kozott minden télink telhetét megtesziink
a betegiinkert.

Pontosan ezert fontos, hogy az egeszsegiigyben dolgozok rendszeresen feltoltsek energiatartalekaikat. Ebben a
legnagyobb szerepe a csaladnak, a tarsnak, illetve a kulturalt kériilmenyek kozotti kikapcsolodnak van. A
megvalositas azonban gyakorta nehezseégekbe (itkozik, hiszen nem biztos, hogy futballozni vagy szinhazba indul az a
lestrapalt orvos, aki az Ugyeleteben nem aludt semmit, vagy nem tudta feldolgozni a munkaja soran tapasztalt
problemakat.

- Ezekre a dolgokra vagy a szakmai, financialis jellegi nehezségekre utalt, mikor egy beszélgetesben azt
mondta, nem feltetlenil szerencses a tulzott mediafelhajtas, am a dij megis alkalmat teremt arra, hogy a
szelesebb nyilvanossag ele tarhassa az egeszsegiigy gondjait?

- Is-is. Rendkiviili buiszkeseggel tolt el az altalam olyannyira szeretett varos elismerese, ugyanakkor az embert a
munkaja soran sikerek es kudarcok is erik, s nem szeretnem elfelejteni, hogy sajnos nem tudunk mindenkit
meggyogyitani. 5zo sincs réla, hogy az intenziv osztalyon dolgozok élete diadalmenet lenne! Allando kiizdelem ez, a
tudas es a figyelem folyamatos szinten tartasa, s igazi csapatmunka mind az ujsziilott intenziv osztalyon, mind a
gyermekklinikan, hiszen a gyermekek gyogyulasa orvosok és novérek egyiittes munkaja.

Katona Marta

Devavanyan szuletett 1952-ben, 5zegeden szerezte summa cum
laude mindsitessel orvosi diplomajat 1976-ban. Azota dolgozik a
szegedi gyermekklinikan, egyetemi tanarra 2005-ben nevezték ki.
Jelenleg a klinika igazgatohelyettese, ujsziilott intenziv
osztalyanak és kardiologiai részlegének vezetdje. Kivalo
eredmenyeket ert el az eretlen ujsziilottek korszeru
lelegeztetésében, a velesziiletett szivhibak diagnosztikajaban és a
mutét utani kezelések teriiletén. Aktiv egyetemi oktato, szamos
hazai és nemzetkozi szakmai tarsasag tagja, 71 kozleménye van,
363 eloadast tartott kiilonfele kongresszusokon. A Szegedi
Gyermekszivek Gyogyulasaert Alapitvany kuratoriumi elnoke. 2008-
ban a Szegedert Alapitvany fodijaval ismerték el munkassagat.
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- On 1976 ota dolgozik a gyermekklinika ujsziilott intenziv osztdlydn. Ez alatt az idé alatt komoly fejlédésen
ment keresztiil a szakteriilet, jobb eleteselyt tudnak kindlni a gyogyultaknak, kisebb sulyu babdkat tudnak
eletben tartani.

- Orvosként nagyszeri erzes megélni a folyamatos fejlodést. A feliiletaktiv anyag alkalmazasa a korasziilottek
legzesi elégtelenségeben olyan mérhetetlen haladast jelent a gyerekgyogyaszat teriiletén, amit talan a
védooltasokhoz tudnék hasonlitani. Sokat javultak a gyermeksebészeti, gyermek-szivsebészeti technikak, jobba valt
az ujsziilott intenziv és gyermek intenziv terapia, a mitét utani apolas. Olyan, sulyos fejlédési rendellenességben
szenvedo gyermekek eletet vagyunk kepesek megmenteni, akiknek 15-20 eve eselyiik sem lett volna.

- Van olyan also sulyhatar, amely remeénytelenne teszi az ujsziilott életben maradasat?

- Ma mar mindenkinek megadjuk az eselyt, persze a rendkiviil eretlen gyerekek nagy reszet meg elveszitjik. Nalunk
egy 540 grammos baba volt a legkisebb, akit sikeriilt megmenteniink, szivmiitéten is atesett, de egeszseges kislany
lett belole. dszinten megmondom, 1000 gramm alatt az eletben maradottak hajlamosabbak az idegrendszeri
karosodasra. Az orvos celja pedig nem a minden aron valo eletben tartas, hanem a minosegi tuleles biztositasa,
hiszen a sulyosan karosodott gyerekek tovabbi apolasa komoly terheket ro a csaladra és a tarsadalomra. Az
ujszllott intenziv terapiaban oriasi eredmény, hogy a feliiletaktiv anyag réven az 1000 gramm félottiek mindsegi
tuléleset az esetek dontd tobbsegeben el tudjuk érni.

- Hany gyermeket dpolnak az osztdlyon évente?

- 260-280 kis betegunk van, ok a del-magyarorszagi regio legsulyosabb betegei, koraszulottek, fejlodesi
rendellenessegben szenvedok, gyermeksebeszeti vagy szivmitetet igenylok. Egyharmaduk 1500 gramm alatti, 65-70
szazalekukat rovidebb-hosszabb ideig lelegeztetni kell. Nagy problemank, hogy az intenzives néverek szama nem
elegendd. Ket miszakban tizenket oraznak, ami pszichesen és fizikailag is megterheld, s sajnos nincs kellokeppen
megbecsilve a munkajuk. Az osztaly tevekenysege is kdltseg- es eszkozigenyes, hiszen a lehetseges szovodmenyek
kiszlirese draga mdszereket igenyel, ehhez kepest keves a tamogatasunk.

SZENT-GYORGY!I

Az AOK kari tanacsa nemrégiben ellenszavazat nélkiil dontstt arrél, hogy javasolja a szenatusnak - mint annak
lehetoseget Szabo Gabor rektor tavaly osszel felvetette -, az egyetem vegye fol Nobel-dijas tudosa, Szent-
Gyorgyi Albert nevet. Katona Marta maximalisan tamogatja a kezdemenyezest. LAz egyetem eéletében
meghatarozo jelentoseguek a kiemelkedo tudosok, a karizmatikus egyenisegek, akikre buszkek lehetunk,
akikre felnezhetnek a fiatalok, akiknek a neve kilfoldon is ismert. Szent-Gyorgyi neve rengeteg kilfoldi
hallgatot vonzana Szegedre, s tovabb novelné az intézmeny ismertseget, elismertseget” - veli. A téemaval
kovetkezo lapszamunkban bovebben is foglalkozunk.

- A falakrol rengeteg itt gyogyult gyermek fenykepe mosolyog rank. Szamon tudja tartani, hany beteg ment

at a kezen?

- Mar nem, de tobb ezren lehetnek, részben ujszuldttek, reszben - mivel gyermekkardiologus is vagyok -

szivproblemakkal, -rendellenessegekkel kiiszkodo fiatalok. Szeretem ezeket a fotokat, egyik gyermek szebb mint a

masik! Mind sulyos betegsegbél gyogyultak meg, s teljesen egeszseges benyomasat keltik.

- Elegedett embernek tartja magat?

- lgen, mert szeretem a munkamat, mely ad is annyi oromot, hogy feledni tudom az ezzel jaro nehezsegeket. Szep,

de nehéz palya a miénk, kiilondsen az egészségiigy jelen megprobaltatasai kdzepette. Allandé stresszforrast

jelentenek a dontesek lehetseges kovetkezmenyei. Tevedhetetlen orvos termeszetesen nincs, ezzel tisztaban

vagyunk. Mulasztani azonban nem szabad, a tevedest pedig a tudas allando szinten tartasaval lehet minimalizalni.
Pinter M. Lajos
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