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Tanacs Istvan

- Egyszer az édesapam biiszkén jott haza a
koérhazbdl, hogy az osztalyan életben ma-
radt egy 60oo grammal sziiletett kisbaba. A
hatvanas években ez még csodinak szami-
tott - mondja dr. Katona Mdrta gyermek-
gyoOgyéasz professzor, a szegedi gyermekKkli-
nika Gjsziil6tt intenziv osztalyanak vezets-
je. Az olvasd hajdani tévéhiraddkbdl emlé-
kezhet az egyenes haju, sz6ke doktorndre: a
nagy miitét utan az 6 osztlyan 4poltak a
Szegeden szétvalasztott szidmi ikreket. Az
idén dr. Katona Mairta kapta a Szegedért
Alapitvany f6dijat - szombat este vette it a
civil polgéarok altal neki itélt kitiintetést a
Szegedi Nemzeti Szinhdzban, ahol ilyenkor
telt haz van, és gilamiisort adnak.

Dr. Katona Mértdnak az édesapja is
gyermekorvos volt. Evekig dolgozott dij-
talan gyakornokként a szegedi gyermek-
klinikdn, de amikor megndgsiilt, musz3j
volt megélhetés utdn néznie. Visszament a
sziil6falujaba, Dévavanyara: ott sziilettek a
lanyai, négyen egymds utin. Marta volt
koztiik a legfiatalabb.

- Edesanyém Szolnokra vald, kés6bb
oda koltoztiink be, hogy iskolaztassanak
benniinket - emlékezik vissza a professzor
asszony. - Apam a szolnoki kdrhazban lett
gyerekgyogyasz fGorvos. El6ttiink szinte
sohasem beszélt betegségrdl, halélrol,
gyogyulasrol, de amikor telefonon hivtak,
elcsiptiink beszélgetéseket, amelyekbdl
éreztiik, hogy wvalakik nagyon silyos
tigyekben varjak a segitségét.

A mai napig 6rzi emlékezetében az ar-
cét, szemét egy ujsziilott kisfidnak, akit
még hallgat6 koraban, a klinikai gyakorla-
ton latott.

- A gyakorlatvezet§ ramutatott, és azt

mondta: ez egy olyan szivbeteg baba, aki
nem fog megmaradni. D6bbenten néztiik,
ahogyan az a gyonyord szem( gyerek ott
fekiidt az dgyban, és arra kellett gondolni,
hogy néhany nap mulva 6 mar nem lesz.

- De megmaradt? - probalom kitaldlni a
folytatast.

- Meghalt. Az a fajta komplex szivbe-
tegség, amellyel sziiletett, akkor még ope-
ralhatatlan volt. De ma mar j6 eséllyel
életben maradnak, akik az 6véhez hasonld
betegséggel jonnek vilagra.

Katona Marta harminckét éve dolgozik
ugyanazon a helyen, a szegedi gyermekkli-
nikan 1976-ban alakult 4jsziilott intenziv
centrumban.

- Megindult egy fejlesztési folyamat, és
a korabban abszolut kilatastalan helyzet(-
nek tekintett, majdnem mindig elveszitett,
stlyos betegséggel sziiletett babdk koziil
nemcsak életben maradnak egyre tobben,
hanem j6 mindségili életre szamithatnak.
J6 volt ebben részt venni - mondja.

Uj miiszerek, Gj gyogyszerek jelentek
meg, Gj tudas halmozddott fel. A csecsemd-
halalozasi rata a harmadéra csokkent. De
ma is csaknem minden tizedik csecsemd
korasziil6ttként jon a vilagra, és az utdbbi
id6ben enyhén romlott is az arany. Sok oka
lehet annak, hogy miért sziiletik meg id6
el6tt egy baba: az anya életmddja, az esetle-
ges betegségek, a sziilésvezetés mddja.

- Még mindig sok a korai abortusz, mert a
csalad és az iskola nem tanitja meg a lanyo-
kat a nem kivant terhesség elleni védekezés-
re. Nem jellemzd, de nem is ritka, hogy ter-
hes n6k dohinyoznak, isznak, esetleg dro-
goznak - sorolja a lehetséges okokat Katona
Marta. - Gyakran idéz el korasziilést a
stressz is: egyes varandos asszonyokra akko-
ra terhek harulnak a munkahelyen, hogy tgy
érzik, nem tudnak eleget tenni annak, amit

varnak t6liikk. Ha nincs munkahely, nincs mi-
b&l megélni. Ha pedig van allasuk, annyit ko-
vetelnek, hogy nem marad id§, energia 6n-
magukra és a sziiletend§ gyermekre.

A stressz az orvosokat sem kiméli. Ka-
tona Marta igy beszél errdl:

- Az orvost is megterheli lelkileg, ho-
gyan tarjuk a beteg vagy a sziil§ elé a halal
lehet8ségét, a haldoklas varhat6 koriilmé-
nyeit. Ezt nem lehet csak Ggy, estérdl reg-
gelre kialudni. Féliink a tévedéstsl, mert
annak végzetes kovetkezményei lehetnek.
Mégis, a tévedés olykor elkeriilhetetlen. Az
én fogalmaim szerint a tévedés feldolgoz-
hat6, a mulasztas, a kell gondossag hianya
viszont megbocsathatatlan. A tilterheltség
és a kudarcok miatt az orvosok kozt is el§-
fordul lancdohanyzas, alkoholizmus, drog-
fogyasztas, kiégés - pedig az élet nem all
meg, és mindennap teljes empatiaval kell
fordulni az Gjabb betegek problémaéi felé.
Dobbenetes emberi sorsok tdrulnak fel
elSttiink. Szerencsére a siker is gyakori.
Egyszer bekeriilt hozzank egy korasziilott
kisbaba, élet és halal kozott. Kideriilt, hogy
az édesanyjanak is életveszélyes daganatos
betegsége van. Tudtuk, ha elveszitjiik a kis-
fiut, az édesanyinak nem lesz lelkiereje,
hogy kiizdjon a sajat életéért. Gydztiink:
mindketten meggyogyultak. A kisfiG most
tizéves, egészséges. Az anyuka nemrég
Ujabb babat sziilt, és elhozta, hogy megmu-
tassa nekiink. Rengeteg er6t ad, hogy sok-
szor a legreménytelenebbnek tling helyzet-
bél is van kitt, és meg lehet gyogyulni.

Megkérdezem, hogyan viseli ezt az
életformat a csaladja.

- Ha én munkaménias vagyok, a férjem
kétszeresen az. (A férj, dr. Jancsé Gdbor
professzor, nemzetkozileg elismert kutatd
orvos. - A szerzd.) Két felnGtt lanyunk van,
Nyugat-Eurépdban élnek. Egyikiikk sem
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- Délmagyarorszag

lett orvos. Amikor kicsik voltak, tobbet
voltam veliik, de biztos, hogy ahol nem ve-
zet intenziv osztalyt az édesanya, ott mas
moddon élnek csaladi életet, mint mi.

Dr. Katona Marta szakmai hitvallasa
végteleniil egyszerti:

- Az orvos szdmara az élet a legfonto-
sabb. Ezen az osztalyon megtanultam, hogy
vizzel nem lehet gydgyitani. Amig nem vol-
tak komoly eszkozeink, addig rendre el-
vesztettiik a betegeket. Amikor hozzafér-
tlink a korszerd eszk6zokhoz, mi is sikere-
sebbek lettiink. A sziil6k t4jékozddnak,
nyugat-eurdpai igényeket tdmasztanak.
Benniinket ekdzben sijt a volumenkorlat,
és régota alig kapunk koltséges Gj berende-
zéseket. Alapitvanyt szerveztiink, kérege-
tiink, mikdzben lelkiismereti valsagot
okozhat, hogy melyik gyerek kapja a draga
gyogyszereket, mert nem jut elég pénz
mindegyikre. A puszta haszonelvii szemlé-
let alapjn is a hatékony gyogyitis mellett
sz6lnak az érvek: ha az elején eleget invesz-
talunk egy korasziilott csecsemd&be, akkor
nem karosodik, teljes életet élhet, és nem
lesz egész életén 4t lelki, anyagi teher a csa-
l4djanak és a tarsadalomnak.

Végiil azt kérdem, mit jelent szamara a
kitlintetés, a szegediek elismerése.

- Oriilok, zavarban vagyok, meg vagyok
hatédva - feleli dr. Katona Marta. - A dijat
én kapom, de nemcsak nekem sz6l, hanem
a munkatirsaimnak is, akikkel egyiitt dol-
gozom az intenziv osztalyon és a gyermek-
kardioldgian. Talan az osztaly és a klinika is
profital ebbdl valamit. Hiszen emiatt most
kicsit jobban ram irdnyul a reflektorfény, és
ez alkalmat ad, hogy beszéljek a problé-
méakrol: arrdl, hogy orvosként nem tudunk
annyi beteget meggyodgyitani, amennyit
szeretnénk, és amennyit lehetséges lenne -
de nem biztos, hogy ez a mi hibank.



